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«Игра – это огромное светлое окно, 

через которое в духовный мир 

ребенка вливается живительный 

поток представлений и понятий, это 

искра, зажигающая огонек 

пытливости и любознательности». 

Сухомлинский В.А.



«Источники творческих 
способностей и дарования детей – на 
кончиках их пальцев.

От пальцев, образно говоря, идут 
тончайшие ручейки, которые 
питают источник творческой 
мысли. Другими словами: чем 
больше мастерства в детской руке, 
тем умнее ребёнок»

В.А.Сухомлинский







Актуальность моей работы 
заключается в том, что 
целенаправленная

и систематическая работа по 
развитию мелкой моторики у детей 
раннего возраста способствует 
формированию интеллектуальных 
способностей, речевой деятельности, 
а самое главное, сохранению 
психического и физического развития 
ребенка.



Цель: Развитие мелкой моторики и координации движений рук 
у детей дошкольного возраста через различные виды 
деятельности.

Задачи:

1. Совершенствовать предметно – развивающую среду группы 
для развития мелкой моторики.

2. Развивать мелкую моторику пальцев рук у детей раннего 
возраста посредством дидактических игр и игрушек, 
нетрадиционных техник рисования, использование элементов 
ТРИЗ, пальчиковых игр и игротренингов.

3. Развивать тактильную чувствительность рук детей.

4. Улучшить общую двигательную активность;

5. Содействовать нормализации речевой функции;

Предполагаемый результат: Усовершенствование предметно –
развивающей среды; 

Положительная динамика развития мелкой моторики у каждого 
ребенка.





Наша группа



Игр много есть на свете

их конечно любят дети

Виды деятельности, способствующие развитию мелких 

мышц пальцев и кистей рук:

Игры с конструктором, настольными играми:

«Игра с палочками»

«Собери по цвету»

«Собери по размеру»

Они развивают у детей мышление, логичность, 
последовательность мысли. Содержат конкретную цель, 
которую необходимо преодолеть. Ребенок проявляет 
настойчивость, целенаправленность, проявляет усилия в 
поиске решения задачи.









Пальчиковая игры
«Пальчиковые игры" – это инсценировка каких-либо 
рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. 
Многие игры требуют участия обеих рук, что дает 
возможность детям ориентироваться в понятиях 
«вправо», «влево», «вверх», «вниз» и др. 











Игры с крупой, бусинками, 
пуговицами, бросовым 

материалом
Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и 
оздоравливающее действие. Детям предлагается 
сортировать, укладывать с закрытыми глазами, 
катать между большим и указательным пальцем, 
придавливать поочередно всеми пальцами обеих 
рук к столу, стараясь при этом делать 
вращательные движения. Отлично развивает 
руку разнообразное нанизывание.  Нанизывать 
можно все что нанизывается: пуговицы, бусы, 
рожки и макароны, сушки и т.п.



Игры с пластилином
Пластилин дает уникальные возможности 
проводить интересные игры с пользой для общего 
развития ребенка. Покажите малышу все чудеса 
пластилинового мир, заинтересуйте его, и вы 
удивитесь, как быстро детские пальчики начнут 
создавать сначала неуклюжие, а потом все более 
сложные фигурки.

Для детей со слабыми мышцами рук очень полезно 
проводить занятия лепкой из пластилина. Работа с 
пластилином является подготовительной к работе 
с другими материалами и овладению разными 
инструментами



Шнуровки – зачем они?

Сейчас в продаже встречается множество 
разнообразных игр со шнурами. Все они делятся 
на три вида:
1. Шнуровки сюжетные. Ребенку предлагается 
«незаконченная» картинка к которой нужно 
пришнуровать недостающие  детали.
2. Пуговицы. К ним прилагаются веревочки и 
инструкции по созданию художественных 
переплетений на игрушке-основе.
3. Изготовленные из ткани детали домиков, 
которые предлагаются соединить с помощью 
шнурков.





Игры с прищепками - развивают мелкую 

моторику, пространственное воображение, способствуют развитию 

интеллекта и мышления, а также становлению речи

Игры "Солнышко », «Овощи»,  «Травушка – муравушка»



Рисование
Рисование – занятие, 
любимое всеми детьми и 
очень полезное. И не 
обязательно рисовать 
только карандашом или 
кистью на бумаге или 
картоне. Можно рисовать 
на снегу и песке, на 
запотевшем окне и 
асфальте. Полезно 
рисовать пальцем, 
ладонью, палочкой, делать 
отпечатки куском ваты, 
скомконной бумаги.







Массаж является одним из видов пассивной 
гимнастики. Он оказывает общеукрепляющее 
действие на мышечную систему, повышая 
тонус, эластичность и сократительную 
способность мышц.

Приемы массажа и самомассажа кистей и 
пальцев рук:

Массаж тыльной стороны рук

Массаж ладони

Массаж пальцев рук



Массаж с гранёными карандашами:

 « Эстафета »

 « Качалочка »

 « Добывание огня »






